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PIEM TIN DU'OC

BIP: NGUY CO’ GIAM TIEU CAU
LIEN QUAN PEN ACID VALPROIC

Acid valproic 12 mot thudc trc ché kénh
natri phy thudc dién thé. Thudc duogc
téng hop lan dau vao nam 1882, 1a dan
chat cia acid valeric (acid pentanoic)
c6 trong cay Nir lang (Valeriana
officinalis). Nam 1962, khi st dung
acid valproic lam dung moi, bac si
Pierre Eymard da tinh co phat hién ra
dic tinh chéng co giat cia hop chat
nay.

Bién c6 giam tiéu cau do acid valproic
Xay ra v4i tan suat tir 5-18% va thuong
gap hon ¢ phu nit va bénh nhan cao
tu01 Cac yeu to nguy co khac bao gom
sO luong tiéu cau thap tai thoi diém bt
dau dung thudc va liéu acid valproic.
S6 lugng tiéu cau cua bénh nhan ciing
c6 quan hé ty 1& vé6i lidu acid valproic
dugc st dung. Hién chua ro co ché
chinh xac cua bién cb. Gia thuyét
chinh hién nay la acid valproic tac dong
tryc tiép dén qua trinh tao méu tai tuy
xuong. Mot gia thuyet khac cho rang
co ché lién quan den viée cau trac phan
tur acid valproic gidng Vo1 mot s6 acid
béo cau tao nén mang té bao, tir d6 acid
valproic c6 thé duoc tich hop vao mang
té bao, giy ra phan tng tu mién dich
dan dén pha hiy tiéu cau.

Cac b1eu hién 1am sang thuong gap cua
bién ¢ giam tiéu cau bao gom thot
gian chdy mau kéo dai va ban xuat
huyét. Trong truong hop giam tleu cau
khong triéu ching, can cha y s6 luong
tiéu cdu va mac do kiém soat bénh khi
can nhic giam liéu acid valproic. S6
luong tiéu cau thuong hdi phuc sau khi
giam liéu thudc. Nhan vién y té can chii
¥ bao céo phan ung co hai ciia thude
khi xay ra bién cb.

Tai liéu tham khao: https://www.chu-
toulouse.fr/IMG/pdf/bip _occitanie no3 20

23.pdf

BIP: PPI VA NGUY CO' NHIEM
TRUNG NGHIEM TRONG TREN
TRE EM

Hién nay, thuéc e ché bom proton
(PPI) thuong dugc ké don rdng rai, dac
biét 1a trén tré em. Trén thuc té, 10%
tré dudi 1 tudi duoc ké don PPI
(thuong do trao nguoc da day thuc
quan - GERD) va ty I¢ nay ngay cang
gia ting trong vai nim gin ddy. Thong
qua co ché thay doi hé vi sinh hodc tac
dong truc tiép lén hé mién dich, nguy
co nhiém trung lién quan dén s dung
PPI la dang ké.

Gan day, mot nghién ctru ciia Hé thong
Dit liéu Y té Qudc gia Phap (SNDS) da
ghi nhén: trong s hon 1,2 triéu tré sinh
tir ndm 2010 dén nam 2018 duoc diéu
tri GERD, c6 hon 600.000 tré duoc
diéu tri bang PPL, thudc khang histamin
H2 hoic thudc khang acid/alginat. Ty
1¢ nhiém tring nghiém trong & quan thé
bénh nhan nay 1a 3:100 nguoi - nam.

Viéc st dung PPI c6 lién quan dén viec
ting nguy co nhiém tring nghiém trong
(ty suat nguy co (HR) duoc hiéu chinh
theo cac yéu t6 nguy co chinh: 1,34
[95% CI: 1,32-1,36]), dac biét trén
duong tiéu héa (HR 1,52 [1,48-1,55]),
tai-mili-hong, phoi, tiét niéu hodc than
kinh. Nguy co nay duogc ghi nhan ca
trén tré khong c6 tién sir sinh non hoic
mic cac bénh man tinh. Nhitng két qua
nay cung vdi két qua cia cac nghién
ctru khac cho thy c6 su gia ting nguy
co nhiém trung duong tiéu hoa do
Salmonella, Campylobacter va
Clostridium difficile trong qua trinh
diéu tri bang PPL
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PPI thuong dugc ké don oft-label trén
quan thé bénh nhan dudi 1 tudi. Can
luu y rang, chi nén ké don PPI cho tré
so sinh trén 1 thang tudi bi trao nguoc
da day thuc quan kho chiu trong thoi
gian dai.

Tai liéu tham khao: https://www.chu-
toulouse.fr/IMG/pdf/bip occitanie no3

2023.pdf

MEDSAFE: HOI CHU’NG DANG
BAN PO POI XU’NG, XEN KE DO
THUOC

Hoi chirng dang ban dé doi xirng,
xen ké do thuoc la hién tugng phat
ban tai cac nep gap da. Pa c6 nhiéu
bao cao vé cac thudc gay hgi chirng
dang ban d6 ddi xirng, xen ké. Trong
do, khang sinh beta-lactam la loai
thudc dwgc bao cao pho bién nhat.
Cac triéu ching cé thé tw giam dan
va mét di sau khi ngirng sit dung
thudc.

Dinh nghia Hpi chung dang ban do,
doi xirng xen ké do thuoc

Hoi ching dang ban do déi xtmg, xen
k& do thude (SDRIFE) (hay con goi la
hoi chimg khi dau cho) 1a hién tuong
phat ban tai cac nép gip da ¢ ving
nach, sau dau gbi hoic man do ddi
xtmg hinh cht V trén ving mong,
thuong khong di kém céc triéu ching
toan than.

Cdic nhém thuéc c6 lién quan dén
SDRIFE

SDRIFE 13 phan tmg qui man type IV
déi v6i thude c6 tic dung toan thén,
xuat hién vai gio dén vai ngay sau khi
tiép xtic véi thude.

Nhom thude phd bién c6 lién quan dén
khoang 50% cac truong hop SDRIFE
Ia khang sinh beta-lactam.

Céc nhom thudc khac co lién quan
SDRIFE bao gom: khang sinh khong
phai nhom beta-lactam, thudc giam
dau, thudc chdng ndm va thudc can
quang chura iod.

Xir tri doi v6i Hi chieng dang ban do
doi xurng, xen ké

Hoi chung dang ban do, d6i Xung xen
k& co thé tu giam dan va méat di sau
mot thoi gian ngimg st dung cac thude
nghi ngo. St dung corticosteroid tai
chd c6 thé 1am giam nhanh chong céc
tri¢u chirng phat ban.

Cac bao cdo ADR dwoc ghi nhén tai
New Zealand

Tai New Zealand, da c6 3 truong hop
c6 hoi chimg dang ban do6 dbi xung,
xen k& dugc bao cdo. Cac thube nghi
ngd bao gdm: metoprolol, cetuximab,
doxycycline va ceftriaxon.

Tai liéu tham khao: https://www.
medsafe.govt.nz/profs/PUArticles/Dece
mber%202023/Symmetrical-drug-
related-intertriginous-and-flexural-
exanthema.html

BO Y TE CANADA: CANH BAO
NGUY CO’ TIEM AN HOI CHU’'NG
PSEUDO - BARTTER KHI SU’
DUNG COLISTIN

B Y té Canada phat hién c6 méi lién
quan giira colistin (natrl colistimethat)
va nguy co tiem 4n mac h¢i chirng
Pseudo-Bartter. Bd Y té Canada hién
dang 1am viéc voi cac cong ty nhim cip
nhat cinh bio vé hdi chitng Pseudo-
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Bartter vao thong tin sin pham cua cac
thuoc chira colistin.

1. Két qua ddnh gid an toan ciia By Y
té Canada:

-BO Y té Canada di tién hanh danh gia
cac thong tin ghi nhan duoc tir hé thong
co s¢ dir lieu Canh giac dugc Canada,
cac hé théng co s& dit liéu trén thé gidi
va tra ctru tai liéu y vin. Tai thoi diém
danh gia, BO Y té Canada chua nhéan
dugc bat ky bao céo ndo co lién quan
dén hoi chung Pseudo-Bartter khi sir
dung colistin (natri colistimethat).

-BO Y té Canada da xem xét 7 ca dugc
ghi nhan trong y vin vé hoi ching
Pseudo-Bartter ¢ cac bénh nhan su
dung colistin. Trong sb 7 ca trén, 6 ca
dugc danh gia vé méi quan hé nhan qua
giita phan tmg va thubc ¢ mac C6 kha
nang, va 1 ca dugc danh giad & mic do
Cé thé.

- Phan tng ha kali mau, nhiém kiém
chuyén héa va mat kali qua nuéc tiéu
dugc ghi nhin trén tit ca cac truong
hop, mét sé ca cho thiy c6 thém phan
Umg ha magie mau va ha canxi mau.
Trong tat ca 7 truong hop, cac rdi loan
dién giai da dugc xur Iy hodc cai thién
dang ké sau khi ngung sir dung colistin.

- Sau khi xem xét thong tin an toan ¢
cac khu vuc khac bao g6m chau Au, Bo
Y té Canada khang dinh cac dong thai
duoc B6 Y té Canada dua ra 1a nhat
quan vai cac quyét dinh tai chau Au.

2. Két lugn va khuyén cdo ciia By Y té
Canada:

- B Y té Canada xac dinh c6 méi lién
quan gitra viéc str dung colistin va nguy
co mac hoi chimg Pseudo-Bartter.

- BO Y té Canada dang lam viéc v&i cac
don vi san xuit cap nhat canh bao vé
hoi ching Pseudo-Bartter trong san
pham céc thudc chira colistin.

- BO Y té Canada khuyén khich bénh
nhan va cic nhan vién y t& bao cdo vé
cac tac dung khong mong mudn co lién
quan dén viéc st dung colistin ciing
nhu cac ché pham y té khac dén Heé
thdng Canh giac duge Canada.

- BO Y té Canada s& tiép tuc theo doi
cac théng tin an toan lién quan dén
colistin dé xac dinh va danh gia céac
nguy co tiém an. Bo Y té Canada s&
thuc hién cac bién phap phu hop va kip
thot khi phat hién ra nguy co an toan
moi.

Tai ligu tham Kkhao: https://dhpp.hp
fb-dgpsa.ca/review-documents/resou
rce/SSR1705515920269

MHRA: CANH BAO NHAC LAI VE
NGUY CO’ GAP BIEN CO BAT LO'I
TREN TAM THAN KINH KHI SU

DUNG MONTELUKAST

Ngay 29/04/2024, MHRA nhic lai
canh bzo vé nguy co gap bién cb bat
lgi trén tam than kinh khi sir dung
montelukast trén tat cad bénh nhan,
bao gdm ca tré em va tré vi thanh
nién.

Ké tir khi dugc cap phép tai Anh vao
nam 1998, MHRA da nhan duoc 1223
bdo céo bién co bat loi trén tdm than
kinh nghi ngd lién quan dén
montelukast. Cac bién cb dugc bao cao
pho bién nhat & moi lra tudi bao gom
ri loan giac ngu, ao giac, lo lang, tram
cam, thay doi hanh vi va tim trang.
Bién ¢ thuong gip nhét & tré nho (tir
12 tudi tré xudng) 13 hanh vi hung
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hang, gap ac mong, va lo lang, trong
khi ¢ tré 10'n tudi hon (tr 13 dén 17
tu01), bién cb thuong dugc bao cao la
lo ling, y dinh ty tir, va trAm cam.

Tai Anh, thong tin vé bién c6 tam than
kinh da dugc dua vao thong tin san
pham cua cac thudc chira montelukast
vao nam 2008 va canh bao chi tiét duoc
bd sung vao nam 2019. Céc bién cb nay
bao gdom:

- Réi loan gjéc ngu, trAm cam, va kich
thich, c6 thé kem hanh vi hung hang
(tan suat 1/100)

- Réi loan chu ¥ hoic tri nhé (tAn suét
1/1.000)

- Ao gic, hodc suy nghi va hanh vi ty
tu (tan suat 1/10.000)

Thang 09/2019, trong Ban tin Drug
Safety Update, MHRA ciing nhic lai
cho nhan vién y té va bénh nhin vé
nguy co gip bién ¢ tam than kinh lién
quan dén montelukast.

Sau khi trién khai cac bién phap trén,
MHRA tiép tuc nhan duogc cac bao cao
bién cb bat loi trén tAm than kinh ciing
nhu céc ciu hoi dén tir bénh nhan va
ngudi chim  séc lién quan  dén
montelukast. Do d6, MHRA di tién
hanh danh gia bang ching méi, can
nhic cac van dé cia bénh nhan va
ngudi cham soc, dong thoi, xin tu van
lam sang dgc 1ap tir cac bac si nhi khoa,
sttc khoé tam than, ho hap va chuyén
gia vé an toan thudc ciia Uy ban Thudc
st dung trén nguoi.

Két qua danh gia dir liéu bao céo bién
co bét lgi cho thay, c6 kha ning co su
thiéu nhan thic & ca nhan vién y té,
bénh nhan va ngudi cham séc vé nguy
co gip bién cb tdm than kinh khi st
dung montelukast. Dua trén nhiing

bang chimg hién c6, nhom tu van Canh
gidc Dugc (PEAG) cho rang nén ngimg
st dung montelukast ngay khi co triéu
ching do dic thu cia cac bién cd nay
va viéc ngimg thudc kip thoi co thé
giip ngan chan triéu ching tr¢ ning
hon.

Dé nang cao nhan thac vé nguy co gip
bién cb trén tam than kinh khi str dung
montelukast, sap téi, canh béo vé bién
cd nay trong thong tin san pham tai
Anh s& duoc dong khung dé nhan
manh, dong thoi, cdp nhat cac bang
chang méi nhat hién c6. Nhan vién y té
va bénh nhan can nim duoc cac thong
tin nay.

Tai ligu tham khao: Montelukast:
reminder of the risk of neuropsychiatric
reactions - GOV.UK (www.gov.uk)

MEDSAFE: AN TOAN THUOC TAI
NHA - PHONG TRANH TRUO'NG
HQP VO TINH NGO POC THUOC
Mot s loai thudc co thé rat doc ddi
voi nguoi hodc vat nuoéi, ngay ca voi
lwgng nho. Tré em c6 nguy co dac
biét cao bi ngd déc thude. Can nhic
cac chién lwge ké don an toan véi
thuéc di biét c6 hai khi sit dung
khong ding cach. Nhic nhé bénh
nhén giir tat ca cac loai thudc ra khéi
tim nhin va tim véi ciia tré em va
vat nuoi, ngoai ra khong bao gio chia
sé thudc ké don véi nguoi khac.

Cac chat trong nha, bao gém thude, 1a
nguyén nhan phd bién giy ngd doc
ngodi ¥ mudn ¢ tré em va vat nudi.
Khoang 20% cac gia dinh c6 tré em &
d6 tudi mau gido bi ngd doc mdi nim.
Tuy nhién, moi Iua tudi déu co thé bi
ngo doc boi céc loai thude trong nha.
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Medsafe cling da nhan dugc bao céo
cac truong hop ngd doc gdy chét vat
nuoi do Efudix (kem fluorouracil 5-FU)
tai New Zealand va nudc ngoai. To
thong tin san pham cua Efudix da duoc
cap nhat luu ¥ an toan cho vat nudi.

Céc yéu to anh huong dén nguy co ngo
doc bao gom loai thude, s6 luong
thudc, duong phoi nhiém, va cac dac
diém cua nguoi su dyng nhu tudi, can
nang, tien st bénh 1y. Hau hét cac
truong hop phoi nhiém khong c6 hau
qua nghiém trong, tuy nhién mot sb
loai thudc c6 thé giy ngd doc nghiém
trong hodc tir vong ngay ca vdi luong
rat nho.

Ng6 doc ¢ tré em

Hon mot nira sé cudc go1 dén Trung
tam Chdng doc Qudc gia New Zealand
lién quan dén tré em dudi 5 tudi va tré
em tir 1 dén 3 tudi 1a nhém tudi dé bi
ngd doc nhat. Cac bao cdo bao gdbm ca
ngd doc hoa chit gia dung va thudc.
Bang 1 liét ké mot s6 loai thude duge
b4o céo phd bién nhét cho Trung tim
Chéng doc Qubc gia vé ngd doc & tré
em < 5 tudi.

Bang 1. Vi du vé cac loai thudc dwgc
bao cao pho bieén nhat trong ng¢ doc
& tré em dudi S tuoi

Bang 2. Vi du vé cic loai thudc c6 thé
giy ngd doc nghiém trong & tré em

voi lwgng nho

Nhém thude Vi du
Thudc chen kénh | Diltiazem,
calci verapamil

Opioid Morphin, fentanyl
Thudc chong tram | Amitriptylin,

cam ba vong nortriptylin

Dan chat N
sulfonylurea Glipizid, gliclazid
Thuoc diéu tri Colchicin

gout

Thudc Thudc tuyén
Paracetamol £ n ./
chong viém giap
L Thud
Vitamin 1,100 . .
ne h khang Khéang sinh
on . .
&P histamin
Thube tranh | Thudc cam
thai duong lanh va
uong cim

Ngo6 doc ¢ vat nuoi

Chuyén héa ctia nhiéu loai thudc & vat
nudi khac véi nguoi. Mot s6 loai thude
thuong duogc st dung & nguodi c6 doc
tinh cao ddi v&i vat nuoi, vi dy, thube
chéng viém, paracetamol, thudc cam
lanh va cum, thudc khang histamin,
thudc chéng trim cam va vitamin.
Thude boi (nhu kem va thude md) ciing
c6 thé gay hai khi vat nudi an phai, ké
ca khi vat nuéi 1iém thube dinh trén da.
Thudc chta 5-FU, calcipotriol hoic
minoxidil ddc bi€t c6 hai, ké ca véi mot
lugng nho.

Tai ligu tham Kkhao: https://www.
medsafe.govt.nz/profs/PUArticles/Mar
ch2024/Medicine-safety%20reminder -
avoid-unintentional-poisoning-in-the-

home.html
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THIEU MAU TAN MAU MIEN DICH LIEN QUAN PEN THUOC

Thiéu mau tan mau mién dich lién quan dén thudc 1a bién cé nghiém treng, kho
chan doan va nhiéu truong hep din dén két cuc xiu nhw suy da tang va tir vong.
Mic du vay, bién ¢ nay thuc sw rat hiém giap, véi tin suat khoang 1 - 2 ca/l
triéu bénh nhan. Ty 1& trén c6 kha ning thap hon so véi thuc té do nhiéu truwong
hop khong dwoc chan doan va xac dinh nguyén nhéin diy da [1]. Ceftriaxon la
mét trong nhirng thude dwoc bao cao phd bién nhit lién quan dén bién cé nay.
Nhan hai ca 1am sang ghi nhan thiéu mau tan mau lién quan dén ceftriaxon trong
Co sé dir liéu bao cao ADR, bai viét dwéi diy sé tong quan lai vé co ché bénh
sinh, cac bién phap xir tri va du phong bién cé hiém gap trén.

Ca lam sang

Ca lam sang thir 1: Bénh nhan nit, 46 thang, 7 kg, tién sir bai ndo - dong kinh,
dugc chan doan viém phdi va duoc chi dinh ceftriaxon 700mg x 1 lan/ngay tiém tinh
mach. Bénh nhan dung thubc dén ngay thir 9 xuat hién da xanh, niém mac rat nhot,
refill > 2h, mach ngoai vi khdng bit dwgc, mach trung tdm bt yéu. Két qua xét
nghiém: sé lwong hong cau 1,23 T/L (4,0 - 5,4), hemoglobin 3,6 g/dL (12 - 16),
hematocrit 9,5% (37 - 47) (trudc khi ding ceftriaxon, cac chi sb trén trong khoang gia
tri binh thudng). Bénh nhan dugc chan doan theo ddi con tan mau cap, suy hd hap.
Bénh nhan dwoc cip ciru ngung tuidn hoan, bop bong qua noi khi quan, ép tim ngoai
ldng ngung, tiém adrenalin, truyén khdi hong cau rira, truyén huyét trong tuoi dong
lanh. Tuy nhién, bénh nhén tién luong rat ning va ngudi nha xin Vé.

Ca lam sang thir 2: Bénh nhén nir, 47 thang, 13 kg, viém mang ndo dugc chi dinh
ceftriaxon 1300 mg x 1 lan/ ngay tiém tinh mach. Bénh nhan dung thudc dén ngay tht
15 xuat hién con khoc thét, kich thich, sau d6 giat toan thé, con kéo dai 30 gidy, tu cat
con. Sau d6, tré ngi yén, tim tai trong con, da niém mach nhot, tim déu, mach rd, chi
am, tan s6 118 chu ky/ phat, huyét 4p 95/68 mmHg. Két qua xét nghiém: sé luong
hong cau 0,98 T/L (4,0 - 5,4), hemoglobin 3,8 g/dL (12 - 16), hematocrit 10,1% (37 -
47) (trude khi dung ceftriaxon va ¢ cac ngay thir 3, ngay thir 7 va ngay thir 12 dung
thudc, cac chi s trén trong khoang gia tri binh thuong). Bénh nhan dugc chan doan
thiéu mau nang - tan mau mién dich cap tinh do ceftriaxon. Bénh nhan duoc truyén
khéi hong cau tir 250 mL mau toan phan, truyén Ringer lactat, midazolam (truyén tinh
mach) va phenobarbital (uéng). Sau truyén mau va nging ceftriaxon, bénh nhan hoi
phuc.

Co ché bénh sinh

Truéc hét, can phan biét phan @ng tan mau do thudc bao gom: phan tng gay doc

truc tiép hong cau gay tan mau (nhu ribavirin) hozc phan ¢ng tan mau mién dich lién
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quan dén thudc, dan dén tan mau noi mach hoac ngoai mach. Tan mau mién dich do
thudc co thé xay ra thong qua co ché hinh thanh khang thé lién quan dén thubc hoic
co ché hap phu protein khéng phai mién dich. Khang thé lién quan dén thuéc lai duoc
chia thanh hai loai: phu thudc thudc va khong phu thuoc thudc. Khang thé phu thugc
thudc can sy cd mat caa thude (hoic chat chuyén hoa cua thude) dé lién két va gay ly
giai hong cau. Trai lai, khang thé khdng phu thudc thudc hoat dong tuong tir khang thé
tu mién, chu yéu lién két voi cau tric mang hong cau ma khdng can c6 mat cua thude
nghi ngo. Véi loai nay, thubc chi dong mot phan nho va khong dang ké & vi tri lién
két. Khang thé khong phu thudc thudc it gip hon so véi khang thé phu thuoc thude
[1]. Khang thé phu thudc thubc thuong lién quan dén cefotetan, ceftriaxon va
piperacilin. Trong khi do, fludarabin, methyldopa va céc chat wc ché beta-lactamase
va hoa tri liéu chira platinum thuong 1a nguy@n nhan gay khang thé khong phu thudc
thude [2].

Phén tich sdu hon nita, cac khang thé phu thudc thudc lai dugc phan biét véi nhau
dira trén co ché lién két cua thudc voi hong cau. Trong do, néu thude va hong cau lién
két theo co ché cong hoa tri, s& dan dén phan tng theo co ché hap phu thuéc hay phan
tng kiéu penicillin; con néu thudc lién két véi hong cau bang mét lién két long kéo
hon s& gay phan @ng kiéu phtc hop mién dich. So dd tém tit c4c loai tan mau mién
dich do thubc khac nhau dwgc trinh bay trong Hinh 1 [1].

Thiéu mau tan mau do ceftriaxon thudng do co ché hinh thanh phtc hop mién dich.
Ceftriaxon va céc chat chuyén hoa c6 thé lién két véi khang thé trong huyét twrong
hinh thanh phicc hop mién dich. Cac phtc hop mién dich lién két khong dac hiéu véi
mang té bao hong cu, kich hoat bé thé va gay pha hay hong cau. Cac phan tng ly
giai hdng cau do kich hoat b6 thé thuong xay ra trong 1ong mach. Cac phan tng nay
thudng cap tinh, nang, giai phong hemoglobin vao huyét twong, xuat hién hemoglobin
trong nudc tiéu. Trong nhitng tredng hop nghiém trong, ¢é hién twong giam manh va
dot ngot hemoglobin sau khi sir dung thude [3]. Phan ¢ng thiéu mau tan méau & tré em
thuong nang va dién tién xau, véi khoang 36% truong hop ghi nhan hau qua tar vong

[4].
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Tan mau mién dich
do thudc

Hap thu protein khong lién quan
dén mién dich
Vi du: héa tri liéu chura platinum

I ——

Khang thé lién quan
dén thuéc

|

Khang thé phu thudc thudc Co ché phirc hgp mién dich
Vi du: penicillin, cefotetan Vi du: ceftriaxon

Hinh 1. T6ém tit cac loai thiéu mau tan mau lién quan dén thude [1]

Biéu hién 1am sang va can Iam sang

Thiéu mau tan méu do thubc thudng xuat hién sau khoang vai ngay dén vai tuan
sau khi st dung thudc. Céc triéu chiing c6 thé bao gém: mét moi, vang da, chan an,
dau bung. Pa sb cac triéu chimg nay lién quan dén phan ¢ng tan mau [5]. Véi cac
truong hop nang, co thé c6 cac triéu chiing xanh xao, mat y thic, co giat va ha huyét
ap xay ra do hién tuong thiéu mau cap tinh. Mot s6 triéu chiang khac cé thé bao gom
dau lung dudi, giam truong lyc co. Trong d6, dau lung thudng lién quan dén su ling
dong cuiia cac manh v& hong cau bi pha hay tai than, con giam truong luc co thudng
do oxy khong du cung cap dén cac méd khi s6 lugng hong cau giam nhanh chéng [6].

Vé can 1am sang, khdng c6 mot xét nghiém chan doan dac hiéu chuyén biét cho
thiéu mau tan mau. Thong thuong, bénh nhan c6 két qua thiéu mau, hemoglobin thap
khéng c6 nguyén nhan rd rang. Bénh nhan c6 sé luong hong cau ludi ting khong xuat
phét tir nguyén nhan tang san xuat hong cau do gan day c6 chay mau hozc do b sung
sat, vitamin B12, folat, d6ng hoic do sir dung erythropoietin. Ngoai ra, xét nghiém
méu c6 thé ghi nhan céc két qua bat thuong nhu haptoglobin thap, nong do lactate
dehydrogenase (LDH) cao, nong d6 bilirubin gian tiép cao 1a dau hiéu cua hién tuong
pha hiy hong cau. Phét méu ngoai vi c6 thé phat hién cac hinh thai hong cau bat
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thudng nhu hong cau hinh cau (spherocytes) hoic manh v& hong cau (schistocytes)
[7]. Je ~

Thieu mau tan mau mién dich dugc dac trung boi xét nghiém khang globulin truc
tiép (DAT hoic xét nghiém Coombs tryuc tiép) duong tinh va/hodc xét nghiém khang
globulin gian tiép (IAT hodc xét nghiém Coombs gian tiép) dwong tinh. Cac xét
nghiém nay gilp xac dinh tinh trang thiéu mau & bénh nhan c6 co ché mién dich hay
khong lién quan dén mién dich [7]. Trong d6, xét nghiém Coombs truc tiép dung dé
phat hién cac khang thé duoc gan I&n bé mat hong cau, con xét nghiém Coombs gian
tiép dung dé phat hién cac khang thé bat thuong trong huyét thanh cia bénh nhan.

Bién chting ning cua thiéu mau tan mau do thudc bao gdm suy than cap, suy da
tang va ngung tim dot ngot. Bénh nhéan suy than khéng chi do giam tudi mau ma con
do doc tinh trén than caa hemin va hemoglobin tu do, dic biét trong truong hop c6 tic
nghén dng than [3]. Con tan méau cap 1a bién c¢b nguy hiém c6 thé xay ra khi thiéu mau
tan mau xay ra cap tinh, dot ngot cling véi su gia ting sb lugng hong cau ludi [6]
Theo doi va xir tri

Viéc diéu tri thiéu mau tan mau do thudc phu thudc vao mic d6 ning cua triéu
chung va tinh trang tan mau. Do do, viéc phat hién som va xt tri kip thoi dong vai tro
quan trong. Ngung thudc nghi ngo 12 bién phap can thiét dau tién. Pa s cac truong
hop phan @ng nhe dén trung binh thudng cai thién rd rét sau khi nging thude khoang
2 tuan mac du phan wng Coombs truc tiép cd thé dwong tinh hang thang. Cac trudng
hop phan tng ning (hemoglobin < 7 g/dL) can truyén mau. Khdng nén tri hodn viéc
truyén mau & bénh nhan ning mic du kho xac dinh dwgc mau c6 phan tng chéo tuong
thich & bénh nhan c6 test Coombs dwong tinh. Bénh nhan c6 thé can thuc hién phuong
phap trao ddi huyét twong hoic loc huyét twong néu xay ra sdc, tuy nhién, cac trudng
hop nay tuong d6i hiém gap [5].

Viéc x4c dinh co ché phan tng thiéu mau tan mau xay ra theo loai khang thé phu
thugc thube hay khdng phu thudc thude ciing gitp bac si ¢ hudng xir tri phit hop. Péi
Vi cac truong hop do khang thé khéng phu thudc thube, bén canh viéc nging thudc,
do c6 tinh chat twong tu ty khang khang thé, bénh nhan nén dugc diéu tri nhu thiéu
mau tan mau do khang thé nong, cu thé 1a st dung corticoid va bd sung
immunoglobulin tinh mach (IVIG) hoic s dung thuéc &c ché mién dich néu phan
ing nang va dai dang. Tuy nhién, thudc co6 thé tao ra cac khang thé theo nhiéu co ché
trén cing mot ca thé. Vi vay, béac si can theo ddi chat ché tinh trang va dap tng 1am
sang cua bénh nhan dé xu tri kip thoi.

Riéng vai ceftriaxon, mot tong két co sé dir lieu EMBASE, MEDLINE va co so dif
licu Canh giac Duoc cia Hoa Ky va Canada dén nam 2014 ghi nhan 37 ca thiéu méau
tan méau mién dich lién quan dén ceftriaxon. 70% bénh nhan c6 bénh Iy mac kém,
trong d6, thiéu méau hong cau hinh liém 1a bénh mic kém thuong gap nhat. Co dén
65% bénh nhan da ting st dung ceftriaxon truéc d6 va 59% bénh nhén co
hemoglobin m¢i phat hién trong nuéc tieu. Picu d6 cho thay tim quan trong cua viéc
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khai th4c tién sir str dung ceftriaxon va sang loc hemoglobin trong nudc tiéu nhu mot

bién phap gitp phat hién som bién ¢ hiém gip nhung nghiém trong nay [8]. Bén canh

d6, can can nhac can than khi ké don cac khang sinh cephalosporin khac ¢ bénh nhén

c6 tién sir thiéu mau tan méau lién quan dén ceftriaxon do nguy co xuét hién phan ¢ng

chéo. Mot sé khang sinh trong nhom cephalosporin da duoc ghi nhan c6 phan ng

chéo in vitro voi khéng thé ceftriaxon bao gom: cefamandol, cefoperazon, cefotaxim

[9] I ~ 7 7
Tém lai, thieu mau tan mau mién dich lién quan dén ceftriaxon noi riéng va thuoc

néi chung 1a bién ¢é hiém gap nhung nghiém trong va c6 nguy co tir vong cao. Viéc

diéu tri thiéu mau tan mau do thudc phu thudc vao mic do ning cua tridu ching va

tinh trang tan mau. Phat hién sém va xtr tri kip thoi dong vai tro quan trong, trong do,

ngung thudc nghi ngo 1a bién phap can thiét dau tién.
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THONG TIN THUOC VA HUGONG DAN SU DUNG'T

LU’U Y: KALI CLORID PHA LOANG CHO TIEM TRUYEN

KALI CLORID ‘
PHA LOANG CHO TIEM TRUYEN

NGUY HIEM TINH MANG : )
LUON PHA LOANG TRANH NGUY CO TU VONG DO NGUNG TIM

© Uu tién duding udng cho didu tri ha Kali méu tir © Doc tét c4 thdng tin trén nhan & KHONG dung duding IV tryc tiép, ca SCva IM
nhe déntrungbinh @ Thyc hién ma khéng dé gian doan. 4 Kim tra tinh tudng thich giita don thudc, thudc va
@ Chi diing dudng truyén tinh mach cho céc LUON LUON pha loang dung dich khéng qua 1 g KCL/ bénh nhan trudc khi dung
trudng ho'p ha kali mau nang 250 ml hoac 13,4 mmol KCL/ 250 ml 4 Chitruyén thudc da pha loang: truyén cham 1 g/h
(K* < 3mmol/L) hoéc trong trudng hgp khdng thé # Nbdng dd t8i da cudi cling: 4g KCUL hodc 4 THEO DOI thuding xuyén céc chi s& lam sang va chi s
diing duding udng _ ) 53,6mmol KCUL sinh hod + gidm sét tim mach néu can
@ Tinh téng lwgng KCl dua vao va kiém tra cdc @ Ghinhan ché pham: lidu lUgng + tong thé tich -
thuc tang lam kali méu © Thyc hién viéc kiém soat kép khau chudn bi va dén LUU TRO’ CHUYEN DUNG VA RIENG BIET
(khéng khuyén khich két hop) nhan néu c6 thé 4 Béo quan 6ng KCL & noi chuyén dung va gitt khoang
Théng tin dé cp trén don mu::; - cach véi cac chét dign giai khéc
@ Ligu dung theo s8 lugng: n| tinh theo gam, . 4 Dén nhan canh béo riéng biét
tré em tinh theo mmoUkg/ngay HO TROTRONG CHUAN B| VA SU' DUNG 4 Hanché dutrcrtuythuo: theo nhu cau cla co's&
@ Téng thé tich dich pha loang: NaCL 0,9 % hoéc Lutu y: thich hop cho tré em, bgnh nhan
Glucose 5 % (G5 %) khong qué 1 g KCL/ 250 mL hdi sire tich cyte, trudng hop suy gidm
ho#c 13,4 mmol KCL/ 250 ml thé tich djch, bénh nhan suy than. .
@ Toe 46 truyen: KHONG VUQT QUA 1g KCUh ~X Lugng Kal
hoac 13,4 mmol K*/h
@ Dudng dung va cach dung: LUON truydn IV cham E - = i-
19 »29 39 49
Lugng Kali (K*) 13,4 mmol 26,8 mmol 40,2 mmol 53,6 mmol
Thé tich t&i thidu sau pha lodng trong NaC10,9% hodc G5% 250 mL 500 mL 1000 mL 1000 mL
Thai gian truyén t8i thidu 1h 2h 3h 4h

CANH GIAC DU'Q'C - TRUNG TAM DI&ADR QUGC GIA

Ban tin Thong tin thudc & Dwo'c lam sang Bénh vién Nhi tinh Gia Lai | S6 1 - 2024

13



THONG TIN S’ DUNG THUOC HUONG DAN PHA TIEM/ TRUYEN VA BAO QUAN MOT SO LOAI KHANG SINH

Tén hoat chit —

Tiém tinh mach

Truyén tinh mach

Dung moi

STT nong dé Tiembap r=2 pha | Téc dd | Céch pha Toc dd twong hop Chuy
Ampicillin ~ bot | Hoa tan 1g | Hoa tan 1g | 3-6 phat | Hoa 1g thudc trong 100 ml | 60 pht Nén dung | Bao quan noi kho,
L |phatiémlg. thudc vai 2- | thudc Vi Nacl 0,9% [3] NaCl 0.9% | tranh &nh sang truc
3mINCPT.|2- 3 ml [2] tiép, nhiét do dudi 30
[3] NCPT. [3] °C. [3]
Amikacin  ong 2-3 phat | Pha lodng dung dich chtra | 30-60 NaCl 0.9%, | Bao quan dugc ¢ 2-8
2 |dung dich tiém * * 500mg/ 100ml - 200ml | phat Ringer OC trong 24h [2]
500mg/ 2ml dung mdi tuong hop lactate
Clindamycin 6ng | * chi nén Liéu < 900mg: pha lodng/ | 10-60 NaCl 0.9% |Dung ngay sau khi
tiém 300mg/ | tiém bap ¢ 50ml dung méi twong hop | phat, téc | [2] pha, bao quan dugc &
2ml, 600mg/ 4ml | liéu < * Ligu > 900mg: 100ml | 46 khong 2- 8 °C trong 24h; C6
3 600mg X X dung méi twong hop qua 30mg/ thé truyén lién tuc
phut 0,75- 1,25mg/ phat
[1]
Ciprofloxacin Pha lodng trong dung moi | > 60 phat | Glu 5%, | Dung ngay sau khi
4 |dung dich tiém X X X tuong hop dén 1mg- 2mg/ NaCl 0.9%, | mé, néu dung khong
200mg/ 100ml ml [2] hét phai bo di.
Ceftriaxone bot | *Pha  mdi | Hoa tan 1g | 2-4 phat | Hoa tan: 1g trong 10ml | > 30 phat | Nacl 0,9%, | Sir dung ngay sau khi
pha tiém 19 250mg véi | trong 10ml | [2] NCPT Pha loéng: 50-100 | [2] Glucose 5% | mé hoac pha loéng,
Iml NCPT [2] ml dung méi tuong hop [2] [2] c6 thé bao quan ¢ 2- 8
5 lidocaine OC trong 24h [2]
*Lidu >1g
nén  duoc
tiekm & 2 vi
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tri khac
nhau [2]
Ceftazidime bot | Hoa tan | Pha thudc | 3-5 phat | Hoa tan: 1g/ 10ml NCPT | > 30 phat | Glu 5%, | Khi hoa tan, s& tao
pha tiém 500mg, | méi 250 | trong [3] pha lodng: d&én 10mg/ml [1] NaCl 0.9%, | thanh CO2, can cho
1g. mg/ ml | NCPT 20-30 Ringer 1- 2 phat dé loai hét
NCPT hoac | hoac Nacl phut [2] lactate [2] CO2 truéc khi s
lidocain 1% | 0,9%  V&i dung. Str dung ngay
[3] nong  do sau khi pha, co thé
khoang bao quan & 2- 8 °C
100 mg/ml trong 24h [2]
[3]
Cefotaxime bot | *Pha 10 ml | 3-5 phdt | Hoa tan: 4ml NCPT pha | 20-60 Glu 5%, | Cac dung dich thudc
pha tiém 500mg, | 500mg/ NCPT lodng: 50-100ml Glu 5% | phut [2] NaCl 0.9%, | sau khi pha 6n dinh
19, 29 2ml, 1g/ 4 hoac NaCl 0.9% [2] Ringer trong 12 gio ¢ 5 °C £
ml, 29/ lactate [2] 3 °C hoac 4 gio ¢
10ml NCPT dudi 25 °C va bao
*Ljdu trén quan trong diéu kién
29 nén v0 trung.
duoc tiém o
2 Vi tri khac
nhau [3]
Gentamicin  6ng | Liéu > 4ml 3-5 phat | Pha lodng: 50-200ml NaCl | 0.5-2h [1] | Glu 5%, | Dung ngay sau khi
dung dich tiém | nén tiém ¢ [1] 0.9% hoac Glu 5% [1] NaCl 0.9%, | pha, c6 thé bao quan
80mg/ 2ml cac vi tri [1] & 2-8 OC trong 24h;
khac nhau * dung dich sau pha
[2] loAing 6n dinh trong
24h & nhiét do phong
25 °C [2]
Imipenem - X X X Hoa tan 500mg vao 100 ml | Liéu < | NaCl 0.9%, | Dung ngay sau Kkhi
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cilastatin bot pha Nacl 0,9%. Thém 10ml dd | 500 mg | Glu 5%, pha, c6 thé van giir
tiém chira 500mg tiém truyén twong hop vao | truyén [3] duoc hoat luc trong 3
mdi hoat chét lo thubc. Lic déu va|trong 20 - gio ¢ nhiét @6 dudi 25
chuyén dung dich vira hoa | 30 pht. °C va trong 24 gio &
tan trong lo thuéc. Litdu > nhiét d6 2 - 8 °C. [3]
Thém tiép 10ml dd tiém | 500
truyén vao lo thudc. LAc | truyén
déu dén khi thu dugc dd | trong 40 -
trong suét. Nong do pha |60  pht
trén la khoang 5 mg/ml. [3] | [3]
Levofloxacin * Dich truyén pha san > 60 phut | NaCl 0.9%, | Dung ngay sau khi
dich truyén pha * Pha lodng véi dung méi | cho  liéu | Glu5% [1] | md, néu khong dung
san 250mg/ 50ml thich hop dén 5mg/ml [1] | 500mg; hét phai bo phan con
>90 phut lai di. Dung dich sau
10 « y cho liéu pha lodng & 5mg/ml
750mg [1] on dinh trong vong 72
gio ¢ nhiét d6 =<25
°C hoac 14 ngay ¢ 5
°C [1]
Metronidazole Khong can pha loang 30-60 NaCl 0.9%, | Bao quan thuéc &
1q | dich truyén pha « « phit[1] | Glu5% [1] | nhiét d6 phong, dudi
san 500mg/ 30 °C, tranh anh sang.
100ml [1]
Meropenem  bot Pha  véi |5 phuat | Meropenem dugc hoa tan | 15-30 NaCl 0.9%, | Bao quan ¢ nhiét do
pha tiém 500 mg, NCPT d&én | [3] trong dung moi twong thich | phat [3] Glu5% [3] | khong qua 30 °C,
1 |19 nong  do nong d6 cudi cuing 1a 1 — 20 tranh dong da. [3]
cuoi cung mg/ml. [3]
la 50 mg/
ml. [3]
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Benzyl penicillin | 600mg/1.6 |méi 600 |5 phit | Pha lodng dung dich hoan | 30-60 NaCl 0.9%, | Dung dich sau pha on
1.000.000 I1U (| mI NCPT mg/  5ml | [2] nguyén trong 100ml NaCl | phut [2] Glu 5% [2] | dinh & nhiét d6 phong
13 600 mQ) * chi tiém | NCPT 0.9% [2] (25 £ 2 d9 C) trong
bap cho lieu | hoac NacCl 12 gio hodc 4 ngay o
dusi  1.2g | 0.9% [2] ta lanh (5 £ 2 d6 C).
[2] ‘ ‘ [2] ,
Vancomycin bot Truyén gian doan: pha | Truyén NaCl 0.9%, | Dung dich thuoc sau
pha tiém 500mg. lodng dd hoan nguyén | gian doan: | Glu 5% [1] | khi pha trong dung
500mg/10ml NCPT , pha |> 60 phut moi nudc cat tiém 10
lodng: mdi 500mg trong | Truyén ml: 24 gio sau khi
14 « « % 100ml NaCl 0.9% hoac Glu | lién  tuc: pha.
5%. 24h [1]
Truyén lién tuc: dd sau
hoan nguyén 1- 2 g duoc
pha bang dd NaCl 0.9%
hoac Glu 5%. [1]
Moxifloxacin Khong can pha long. Truyén NaCl 0.9% |Bao quan thuéc &
400mg/250ml trén 60 nhiét do phong, dudi
phut 30 °C, tranh anh sang.
Sau khi mé nip chai
15 X X X thudc: thudc on dinh
trong 12 gio ¢ nhiét
d6 phong 25 °C hoac
10 ngay ¢ nhiét do 2 —
8 °C. [3]
Colistin Hoa tan|Hoa tan|5 phat|Pha thuoc bang 5 ml| Truyén NaCl 0.9%, | Cac dung dich da pha
1.000.000 1U bang 5 ml|bang 2 ml | [3] NCPT. Pha lodng tiép voi | tinh mach | Glu 5%, | dé tiém, truyén nén
16 | ( 12.500 IU = 1| NCPT [3] NCPT. Pha Nacl 0,9% dé thanh 50 ml. | trong Ringer dung ngay hoac trong
mg) lodng tiép [3] khoang 1 | lactate [3] vong 24 gio sau khi
voi  Nacl gio. [3] pha néu bao quan &
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09%  dé nhigt do 2 — 8 °C,
thanh 10 tranh anh sang. [3]
ml. [3]
Cefamandol 1g Hoa tan|Hoa tan|3 — 5| Hoa tan trong 10 ml NCPT | Truyén NaCl 0.9% | Bao quan khdng quéa
trong 3 ml |trong 10 | phat [3] | . Sau d6 pha lodang v&i Nacl | tinh mach | [3] 30 °C, tranh am va
v6i  NCPT | ml Vai 0,9% dat t6i nong do 1g/ | lien  tuc anh séang. [3]
17 hoac Nacl | NCPT 110ml. [3] hodc tiém
0,9 %. | hoac Nacl truyén
Tiém  bap | 0,9 % [3] tinh mach
sau [3] khong lién
tuc. [3]
Chu thich:

X: duong dung khdng khuyén céo st dung

*: dung tryc tiép

NCPT: Nuéc cat pha tiém

Nguon tham khao hwéng dan tiém/ truyén mét sé loai khang sinh:
[1] Dugc thu qudc gia

[2] Injectable drugs guide

[3] Huéng dan st dung ctia nha san xuat

Ban tin Thong tin thudc & Dworc 1am sang Bénh vién Nhi tinh Gia Lai | S6 1 - 2024



DANH MUC THUOC NHIN GIONG NHAU, POC GIONG NHAU

Pé tranh nham Ian trong qué trinh cp phat, ké don thudc, gay anh huong bat loi
cho nguoi bénh, Khoa Dugc xay dung Danh muc céc thudc ¢6 hinh dang nhin gidng
nhau va cac thudc c6 cach phat am tuong tu nhau (LASA — Look Alike, Sound Alike).
Danh muc ndy s& duoc cap nhat, bd sung trong qua trinh sir dung.

Viéc quan ly cac thube thusc danh muc LASA can bao dam:

v Ghiy Iénh r rang tén thudc, ham lugng, dang bao ché, liéu.

v’ Sap xép céc thubc LASA tai céc vi tri xa nhau, khong dé canh nhau.

v Thuc hién tot cac nguyén tac kiém tra, ddi chiéu dé tranh nham lan trong qua
trinh cap phat cho bénh nhan (kiém tra chéo bai it nhat 2 nhan vién y té truéc
khi cap phat cho bénh nhan)
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DANH MUC THUOC NHIN GIONG NHAU
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PIPOLPHEN VINPHACINE CLINDACINE 300
Promethazine Amikacin 500mg/ 2ml Clindamycin 300 mg/ 2ml
hydrochloride 50mg/2mi
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LIDOCAIN KABI 2% GENTAMICIN DEXAMETHASON KABI
Lidocaine hydroclorid Gentamicine 80mg/2ml Dexamethasone 4mg/1ml
40mg/2ml
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ADRENALIN MORPHIN

Adrenalinelmg/1ml Morphine hydroclorid 10mg/ml

LIDONALIN VITAMIN K1
Lidocain HCL 36mg

Adrenalin 0,018mg

litamin K1

g
o
g
'5' ~ Tiém tinh ™ 10mg/1m|
3 3

é
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DIMEDROL
Diphenhydramine 10mg/ml

ATROPIN SULPHAT
Atropine sulfate 0,25mg/ml

MIDAZOLAM
Midazolam B.Braun 5mg/ml

FENTANYL
Fentanyl B.Braun 0.1mg/2ml
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GENTAMICIN

KEVINDOL
Ketorolac trometamol 30mg

Gentamicin 80mg/2mi

MIZAPENEM 0,59
Meropenem 0,59

et

Mizapenem 0

l T et 1G5

COMBIKIT 3,2g
Ticarcillin 3g
Acid clavulanic 0,2g

32
-

[“n—

Ty
—— N —
MESECA BENITA

Budesonide

Fluticasone propionate

10

GLUCOSE 5% 500ML

GLUCOSE 10% 500ML
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VANCOMYCIN
Vancomycin 500 mg

TV - CEFTRI 1G
Ceftriaxon 1g

11
NUQC CAT PHA RINGER LACTATE GLUCOSE 30% AMIPAREN-10
TIEM 500ML 500ML
“2
12
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13

DISMOLAN
Acetylcystein 200mg/10ml

A. T CALMAX 500MG

Calci gluconate 500mg/10ml

14

BROMHEXINE A.T

Bromhexine hydrochloride 4mg/5mi

ATISALBU
Salbutamol 2mg/5ml

VENTOLIN NEB SOL COMBIVENT ZENSALBU NEBULES
2,5MG/2,5ML (Salbutamol 0,52mg + 5MG/2,5ML
Salbutamol sulfate 2,5mg/2,5ml Ipratropium 3mg) /2,5ml Salbutamol sulfate 5mg/2,5ml
' "= -’ R

o Nebules 23 25, 2.5 = Q"
=T
R as /
]| =
Yartotin Nebules 2.5 my 2.5 mt
"“E‘E‘: [ i -
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Gia Lai, ngay 15 thang 07 ndm 2024

Ngwoi soan Khoa Dwogc Lanh dao bénh vién
(Ky va ghi ré ho tén) (Ky va ghi ré ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)
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